


SADRŽAJ
Upravni odbor MNK Dalmacija
Ciljevi i Zadatci kampa
Raspored aktivnosti
Trenerski kadar
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TKO JE MNK DALMACIJA?
Mladi klub osnovan 2023. godine sa mladom i ambicioznom ekipom u upravl-
jačkoj strukturi sa profesionalnim pristupom i bogatim sportskim iskustvom 
kako uprave tako i našeg glavnom trenera koji će biti i glavi trener cijelog kam-
pa. Od osnutka kluba težimo obaveznim treninzima, ozbiljnosti i predanosti 
futsalu kako kroz seniorsku ekipu tako i kroz razvijanje mladih igrača kroz ka-
dete i juniore za koje nam je ovaj kamp jako bitan.

Odmah u prvoj sezoni smo postali prvaci Splitsko-dalmatinske županijske lige 
sa samo jednim porazom, a ciljevi kluba su naravno veliki i dugoročni pa tako 
odmah ove sezone se ide na osvajanje 2. HMNL, u tim dugoročnim planovima 
jako će nam biti bitna naša škola futsala jer smatramo da je to neki temelj 
kluba da bi razmišljali uopće o velikim uspjesima pa smo tako i došli na ideju 
samoga Futsal kampa “Dalmacija”.
 
A vama dragi sudionici futsal kampa, uistinu nam je čast i zadovoljstvo što 
možemo organizirati ovaj kamp i sve vas ugostiti ta 3 dana. Nadamo se da 
ćemo na našim Gripama provesti prekrasna 3 dana, ispunjena futsalom i pri-
jateljskim druženjem. Naši gosti i treneri pripremili su za vas pregršt zanimlji-
vosti.

Posebnu dobrodošlicu želimo svim sudionicima futsal kampa „Dalmacija“ kao 
i njihovim roditeljima. Želimo vam da se ugodno osjećate za vrijeme cijelog 
kampa, a svima vama koji nam dolazite izvan Splita, želimo srdačnu dobro-
došlicu u naš grad.
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CILJEVI KAMPA
Cilj kampa je unaprijediti motoričke, funkcionalne i kognitivne sposobno-
sti polaznika, prepoznati  nogometno talentirane pojedince i usmjeriti za 
kvalitetan  budući razvoj i napredak.

ZADATCI KAMPA
ODGOJNI:

• razvoj osobnosti futsal igrača u sportskom, moralnom i zdravstvenom 
aspektu

• poštivanje načela Fair-play-a
• razvoj ljubavi prema futsalu 

OBRAZOVNI:
• učenje i usavršavanje futsal tehnike 
• stjecanje novih znanja i navika o prehrani i načinu života mladih no-

gometaša

FUNKCIONALNI:
• razvijati pozitivne osobine sportaša (disciplina, odgovornost, timski duh, 

samostalnost)
• stečena znanja i iskustva primjeniti u svakodnevnom životu

METODE RADA:
• Metoda usmenog izlaganja 
• Metoda pokazivanja (demonstracije)
• Metoda obuke
• Metoda ispravljanja pogrešaka
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TRENERSKI KADAR
Mladen Rožić - glavni trener MNK Dalmacije
Mladen Perica (Štrla) - najdugovječniji trener u Hrvatskoj
Rober Jarni - jedini igrač u povijesti koji je igrao za Hrvatsku nogometnu 
reprezentaciju i za Hrvatsku futsal reprezentacija
Dario Marinović - dugogodišnji reprezentativac i član MNK Torcide
Žarko Luketin - dugogodišnji reprezentativni golman
ostali gosti iznenađenja

17:00
17:15
18:15
18:30
20:30

- okupljanje i upoznavanje sa predavačima i voditeljima kampa
- predavanje profesora nogometa i dugogodišnjeg futsal trener
- podjela opreme igračima
- trening
- pizza time druženje

1. DAN - Petak - 30.08.2024.

15:00
15:15
16:15
16:30
19:00

- okupljanje
- predavanje kondicijskog trenera
- podjela opreme i priprema
- trening
- pizza time druženje

2. DAN - Subota - 31.08.2024.

15:00
15:15
16:15
16:30
18:30
19:15

- okupljanje
- predavanje nutricioniste
- podjela opreme i priprema
- trening
- odjela diploma i ceremonija zatvaranja kampa
- pizza time druženje

3. DAN - Nedjelja - 01.09.2024.
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